
༄༅།  །
 

གནས་བ�ན་ཕྱག་མཆོད་ནི།
 

།། །
 གནས་བ�ན་    གཅིག་    ཕྱག་མཆོད་

十
六
尊
者

︵
羅
漢
︶
禮
供
文

 

 

炯 

十六尊者（羅漢）禮供文。 

南 

極 

 

 

【貝諾法王】 

新店白玉 

中心 

 

 

 

 ལག་མཐིལ་�ར་མཉམ་རིན་ཆེན་གྱས་�ས་པའི།
 

།�ོན་ཤིང་ཆ�་མཚ�ས་བ�ན་པའི་ས་གཞིའི་དབ�ས། །
 

 

喇替 大娘 仁千 吉這貝 

平整如掌珍寶所嚴飾 

卷興 曲翠 堅貝 薩習玉 

嘉樹河湖莊嚴大地中 

 རིན་ཆེན་ལས་གྲ བ་གྲ ་བཞི་!ོ་བཞི་པ།
 

།པདྨ་ཉི་#ས་བ�ན་པའི་གདན་$ེང་ད&། །
 

 

 

仁千 雷祝 竹習 苟習巴 

珍寶所成四方具四門 

貝瑪 尼迭 堅貝 典殿篤 

蓮花日月莊嚴坐墊上 
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ཐ�གས་'ེས་(ོད་པའི་ད&ས་ཀྱ་གད&ལ་བྱ་+མས།
 

།+མ་གྲལ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་འགྲ་བའི་མགོན། །
 

ཁ་ཆེ་པཎ་ཆེན་��ཀྱ་��ིའི་གས�ང་
 

迦
濕
彌
羅
班

欽
釋
迦
師
利
著
作

 

 

圖杰 最貝 讀計 篤架難 

大悲安置濁時所化眾 

南卓 蘭拉 軌則 卓威袞 

令至解脫道之眾生怙 

 

 

【貝諾法王】 

新店白玉 

中心 

 

 

 

 ཐ�བ་པ་མཆོག་དང་གནས་བ-ན་ཆེན་པོ་+མས།
 

།འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་ས�་གསོལ། །
 

 

圖巴 秋檔 內滇 千波難 

最勝能仁諸大上座尊 

扣檔 介巴 內狄 謝蘇梭 

眾眷屬俱祈請蒞此地 

 ཕྱོགས་བཅ�འི་�ལ་བ་1ས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་།
 

།ཤེས་རབ་མེ་འབར་ཉོན་མོངས་མཚ�་2ེམ་ཞིང་། །
 

 

 

秋居 嘉哇 瑟介 湯杰檔 

十方勝者諸佛佛子俱 

謝日阿 美跋 紐嗡夢 湊更木興 

智慧火令煩惱海乾涸 
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༄༅།  །
 

+མ་གྲལ་བསོད་ནམས་ཞིང་ད&་བཀའ་4ོད་པ།
 

།ཕྱོགས་བཅ�འི་ཉན་ཐོས་དགེ་འད&ན་བ5&གས་སོ་འཚལ། །
 གནས་བ�ན་    གཉིས་    ཕྱག་མཆོད་

十
六
尊
者

︵
羅
漢
︶
禮
供
文

 

 

南卓 索南 型篤 嘎對巴 

謹奉解脫田與福德田 

秋居 年退 給敦 徐蒐擦 

十方聲聞僧伽請安坐 

 

 

【貝諾法王】 

新店白玉 

中心 

 

 

 

 ཡོན་7ོར་མཆོད་པའི་གནས་ས�་8ན་འདྲན་ན།
 

།འགྲ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱས་གཤེགས་ས�་གསོལ། །
 

 

圓就 確貝 內蘇 堅診拿 

受請作為信施應供處 

卓威 敦企 確計 謝蘇梭 

為利眾生而供祈降臨 

 འགྲ་བའི་མགོན་པོ་:;ཀྱ་སེང་གེ་ཡིས།
 

།སངས་�ས་བ$ན་པ་གང་གི་ཕྱག་ཏ&་བཞག །
 

 

 

卓威 袞波 夏加 僧給宜 

眾生怙主釋迦師子尊 

桑傑 滇巴 港嘰 恰杜俠 

乃將佛法交於諸尊手 
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གས�ང་རབ་རིན་ཆེན་=ོམ་གྱ་ཁ་འབྱེད་པའི།
 

།ཆོས་>ོང་དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་བ5&གས་ས�་འཚལ། །
 

ཁ་ཆེ་པཎ་ཆེན་��ཀྱ་��ིའི་གས�ང་
 

迦
濕
彌
羅
班

欽
釋
迦
師
利
著
作

 

 

松日阿 仁千 種吉 喀且貝 

頂禮開啟佛語寶篋者 

確炯 札炯 千波 徐蘇擦 

護法大阿羅漢請安坐 

 

 

【貝諾法王】 

新店白玉 

中心 

 

 

 

 དམ་ཆོས་?ེལ་བའི་@ད་ད&་8ན་འདྲན་ན།
 

།འགྲ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱས་གཤེགས་ས�་གསོལ། །
 

 

但確 貝威 類篤 堅診拿 

受請弘揚純正佛法時 

卓威 敦企 確計 謝蘇梭 

為利眾生而供祈降臨 

 ཐ�བ་པས་བཀའ་བ!ོས་བ$ན་པའི་�ལ་མཚན་འཛAན།
 

།ཡན་ལག་འབྱBང་དང་མ་ཕམ་ནགས་ན་གནས། །
 

 

 

圖貝 嘎貴 滇貝 嘉參津 

能仁囑託執持教法幢 

言拉 炯檔 瑪滂 納拿內 

因竭陀、阿氏多、伐那婆（伐那婆：伐那婆斯）
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༄༅།  །
 

ད&ས་Dན་Eོ་'ེ་མོ་བ�་བཟང་པོ་དང་།
 

།གསེར་བེའ�་བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་གསེར་ཅན་མཆོག །
 གནས་བ�ན་    གས�མ་    ཕྱག་མཆོད་

十
六
尊
者

︵
羅
漢
︶
禮
供
文

 

 

讀滇 多傑 嫫卜 桑波檔 

迦里迦、伐闍佛（註 1）、跋陀羅、 

瑟貝鄔 跋日阿 朵雜 瑟堅秋 

迦羅迦伐蹉、跋黎墮闍（註 2）、 

 

 

【貝諾法王】 

新店白玉 

中心 

 

 

 

 འཕགས་པ་བ་ཀ&་ལ་དང་=་ཅན་འཛAན།
 

།ལམ་ཕྲན་བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་བསོད་Kོམས་ལེན། །
 

 

帕巴 巴沽 拉檔 札堅津 

聖者巴沽拉及羅睺羅 

蘭稱 跋日阿 朵雜 索紐嗡連 

注荼半托、賓度羅跋尊（註 3） 

 ལམ་བ$ན་ཀླའི་4ེ་Nེད་བྱེད་མི་ཕྱེད་པ།
 

།དགྲ་བཅོམ་གནས་བ-ན་ཆེན་པོ་འདི་དག་ནི། །
 

 

 

蘭滇 律迭 北杰 米切巴 

半托、那迦、蘇頻（註 4）、阿秘特 

札炯 內滇 千波 狄達尼 

此等上座大阿羅漢尊 

 

（註 1）伐闍佛：伐闍羅佛多。（註 2）跋黎墮闍：迦諾迦跋黎墮闍。（註 3）注荼半托：注荼半托迦。賓度羅跋尊：賓度羅跋羅墮。（註 4）半托：半托迦。那迦：那迦希。蘇頻：蘇頻陀。 

 

5



 

བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གླིང་ད&་8ན་འདྲན་གྱས།
 

།འགྲ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱས་གཤེགས་ས�་གསོལ། །
 

ཁ་ཆེ་པཎ་ཆེན་��ཀྱ་��ིའི་གས�ང་
 

迦
濕
彌
羅
班

欽
釋
迦
師
利
著
作

 

 

索南 仁千 林篤 堅診吉 

受請至此福德珍寶洲 

卓威 敦企 確計 謝蘇梭 

為利眾生而供祈降臨 

 

 

【貝諾法王】 

新店白玉 

中心 

 

 

 

 ?ངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕ�ན་ཚ�གས་སངས་�ས་ཀྱང་།
 

།གད&ལ་བྱའི་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་ཚ�ལ་འཛAན་པ། །
 

 

邦檔 耶謝 彭湊 桑傑將 

圓滿斷德智德已成佛 

篤皆 旺嘰 年退 促津巴 

仍為所化而具聲聞相 

 ཁྱད་པར་ཅན་གྱ་ཕྲིན་ལས་ཆོས་>ོང་བའི།
 

།གནས་བ-ན་བཅ�་དྲ ག་འདིར་བྱོན་གདན་ལ་བ5&གས། །
 

 

 

切巴 堅吉 欽雷 確炯威 

殊勝事業教法守護者 

內滇 居竹 狄卷 典拉徐 

十六上座蒞此請安坐 
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༄༅།  །
 

བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལ�ང་གཙ�ར་མཛད་བ$ན་པ་1 ང་། །རང་དོན་དོར་ནས་འཁོར་བའི་ནགས་ཚལ་ད&། །
 

གནས་བ�ན་    བཞི་    ཕྱག་མཆོད་

十
六
尊
者

︵
羅
漢
︶
禮
供
文

 

 

迭謝 嘎龍 奏則 滇巴松 

主要守護善逝教言法 

穰敦 斗內 扣威 納擦篤 

不顧自利而於輪迴林 

 

 

【貝諾法王】 

新店白玉 

中心 

 

 

 

 གཞན་དོན་RSར་མཛད་གནས་བ-ན་བཅ�་དྲ ག་པོ།
 

།དམ་བཅས་ཐ�གས་'ེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས། །

 

賢敦 路則 內滇 居竹波 

承擔他利十六上座尊 

但介 圖吉 旺嘰 內狄謝 

誓願大悲之故祈降臨 

 དགེ་བKེན་>བས་གསོལ་བདེན་པའི་ཚAག་ཉན་པ།
 

།དཀོན་མཆོག་གས�མ་གྱ་ཞབས་འབྲིང་མཆིས་སོ་འཚལ། །
 

 

 

給年 嘉梭 典貝 企年巴 

三皈居士聽聞真諦語 

袞秋 松吉 俠正 企蒐擦 

並為珍稀三寶作承侍 
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བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ཞིང་ད&་8ན་འདྲན་ན།
 

།འགྲ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱས་གཤེགས་ས�་གསོལ། །
 

ཁ་ཆེ་པཎ་ཆེན་��ཀྱ་��ིའི་གས�ང་
 

迦
濕
彌
羅
班

欽
釋
迦
師
利
著
作

 

 

索南 仁千 型篤 堅診拿 

受請來到福德珍寶剎 

卓威 敦企 確計 謝蘇梭 

為利眾生而供祈降臨 

 

 

【貝諾法王】 

新店白玉 

中心 

 

 

 

 མཚ�ངས་མེད་བ�་བས་མི་ངོམས་ཤིང་།
 

།གསེར་གྱ་མདོག་ཅན་མཛUས་པའི་2S། །
 

 

聰美 大威 米嗡興 

觀不饜足無倫比 

瑟吉 斗堅 則貝固 

紫磨金色莊嚴身 

 ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་>ིལ་ཀྲ ང་བ5&གས།
 

།ས་གནོན་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །
 

 

 

俠計 恰匿 計中徐 

一面二臂跏趺坐 

薩弄恩 娘俠 則恰擦 

觸地定印我頂禮（頂禮本師佛陀） 
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༄༅།  །
 

བླ་མའི་2S་ཚU་བ-ན་པ་དང་།
 

།བ$ན་པ་�ས་པར་བྱིན་གྱས་Xོབས། །
 

གནས་བ�ན་    �་    ཕྱག་མཆོད་

十
六
尊
者

︵
羅
漢
︶
禮
供
文

 

 

喇美 固策 滇巴檔 

加持上師聖壽堅 

滇巴 傑巴 津吉洛 

並使教法廣弘傳 

 

 

【貝諾法王】 

新店白玉 

中心 

 

 

 

 

གངས་རི་ཆེན་པོ་ཏི་སེ་ན།
 

།འཕགས་པའི་གནས་བ-ན་ཡན་ལག་འབྱBང་། །
 

 

港日 千波 底斯拿 

居於底斯大雪山 

帕貝 內滇 言喇炯 

聖者上座因竭陀 

 དགྲ་བཅོམ་$ོང་དང་ས�མ་བ�ས་བ2ོར།
 

།?ོས་ཕོར་Y་ཡབ་འཛAན་ཕྱག་འཚལ། །
 

 

 

札炯 東檔 松杰夠 

一千三百羅漢繞 

播耶頗 阿牙 津恰擦 

禮持香爐拂塵者 
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བླ་མའི་2S་ཚU་བ-ན་པ་དང་།
 

།བ$ན་པ་�ས་པར་བྱིན་གྱས་Xོབས། །
 

ཁ་ཆེ་པཎ་ཆེན་��ཀྱ་��ིའི་གས�ང་
 

迦
濕
彌
羅
班

欽
釋
迦
師
利
著
作

 

 

喇美 固策 滇巴檔 

加持上師聖壽堅 

滇巴 傑巴 津吉洛 

並使教法廣弘傳 

 

 

【貝諾法王】 

新店白玉 

中心 

 

 

 

 དྲང་1ོང་རི་ཡི་ཤེལ་ནགས་ན།
 

།འཕགས་པའི་གནས་བ-ན་མ་ཕམ་པ། །
 

 

掌松 日宜 謝納拿 

仙人山之晶林中 

帕貝 內滇 瑪滂巴 

聖者上座阿氏多 

 དགྲ་བཅོམ་བ�་ཕྲག་གཅིག་གིས་བ2ོར།
 

།ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །
 

 

 

札炯 賈剎 計嘰夠 

一百阿羅漢圍繞 

恰匿 娘俠 則恰擦 

雙手定印我頂禮 
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༄༅།  །
 

བླ་མའི་2S་ཚU་བ-ན་པ་དང་།
 

།བ$ན་པ་�ས་པར་བྱིན་གྱས་Xོབས། །
 

གནས་བ�ན་    དྲ�ག་    ཕྱག་མཆོད་

十
六
尊
者

︵
羅
漢
︶
禮
供
文

 

 

喇美 固策 滇巴檔 

加持上師聖壽堅 

滇巴 傑巴 津吉洛 

並使教法廣弘傳 

 

 

【貝諾法王】 

新店白玉 

中心 

 

 

 

 ལོ་མ་བད&ན་པའི་རི་ཕ�ག་ན།
 

།འཕགས་པའི་གནས་བ-ན་ནགས་ན་གནས། །
 

 

樓瑪 敦貝 日鋪拿 

居於七葉窟之中 

帕貝 內滇 納拿內 

伐那婆斯聖上座 

 དགྲ་བཅོམ་$ོང་དང་བཞི་བ�ས་བ2ོར།
 

།4ིགས་མཛ�བ་Y་ཡབ་འཛAན་ཕྱག་འཚལ། །
 

 

 

札炯 東檔 習杰夠 

一千四百羅漢繞 

狄租 阿牙 津恰擦 

頂禮期剋拂塵者 
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བླ་མའི་2S་ཚU་བ-ན་པ་དང་།
 

།བ$ན་པ་�ས་པར་བྱིན་གྱས་Xོབས། །
 

ཁ་ཆེ་པཎ་ཆེན་��ཀྱ་��ིའི་གས�ང་
 

迦
濕
彌
羅
班

欽
釋
迦
師
利
著
作

 

 

喇美 固策 滇巴檔 

加持上師聖壽堅 

滇巴 傑巴 津吉洛 

並使教法廣弘傳 

 

 

【貝諾法王】 

新店白玉 

中心 

 

 

 

 གནས་མཆོག་དམ་པ་ཟངས་གླིང་ན།
 

།འཕགས་པའི་གནས་བ-ན་ད&ས་Dན་ནི། །
 

 

內秋 但巴 桑林拿 

聖地正妙赤銅洲 

帕貝 內滇 讀滇尼 

聖者上座迦里迦 

 དགྲ་བཅོམ་$ོང་དང་ཆིག་བ�ས་བ2ོར།
 

།སེར་གྱི་+་ཀོར་འཛAན་ཕྱག་འཚལ། །
 

 

 

札炯 東檔 企杰夠 

一千一百羅漢繞 

瑟吉 納夠 津恰擦 

持金耳環我頂禮 
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༄༅།  །
 

བླ་མའི་2S་ཚU་བ-ན་པ་དང་།
 

།བ$ན་པ་�ས་པར་བྱིན་གྱས་Xོབས། །
 གནས་བ�ན་    བད�ན་    ཕྱག་མཆོད་

十
六
尊
者

︵
羅
漢
︶
禮
供
文

 

 

喇美 固策 滇巴檔 

加持上師聖壽堅 

滇巴 傑巴 津吉洛 

並使教法廣弘傳 

 

 

【貝諾法王】 

新店白玉 

中心 

 

 

 

 སིངྒ་ལ་ཡི་གླིང་ན་ནི།
 

།གནས་བ-ན་Eོ་'ེ་མོ་ཡི་བ�། །
 

 

興噶 拉宜 林拿尼 

居於僧伽羅洲中 

內滇 多傑 嫫宜卜 

上座伐闍羅佛多 

 དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་$ོང་གིས་བ2རོ།
 

།4ིགས་མཛ�བ་Y་ཡབ་འཛAན་ཕྱག་འཚལ། །
 

 

 

札炯 千波 東嘰夠 

千位大羅漢圍繞 

狄租 阿牙 津恰擦 

頂禮期剋拂塵者 

 

 

 

13



 

བླ་མའི་2S་ཚU་བ-ན་པ་དང་།
 

།བ$ན་པ་�ས་པར་བྱིན་གྱས་Xོབས། །
 

ཁ་ཆེ་པཎ་ཆེན་��ཀྱ་��ིའི་གས�ང་
 

迦
濕
彌
羅
班

欽
釋
迦
師
利
著
作

 

 

喇美 固策 滇巴檔 

加持上師聖壽堅 

滇巴 傑巴 津吉洛 

並使教法廣弘傳 

 

 

【貝諾法王】 

新店白玉 

中心 

 

 

 

 ཆ�་བོ་ཡ[་མ�་ནའི་གླིང་ན།
 

།འཕགས་པའི་གནས་བ-ན་བཟང་པོ་ནི། །
 

 

曲沃 牙姆 內林拿 

居於雅穆拏河洲 

帕貝 內滇 桑波尼 

聖者上座跋陀羅 

 དགྲ་བཅོམ་$ོང་དང་ཉིས་བ�ས་བ2ོར།
 

།ཆོས་འཆད་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །
 

 

 

札炯 東檔 尼杰夠 

一千二百羅漢繞 

確切 娘俠 則恰擦 

頂禮說法定印者 

 

 

 

14



༄༅།  །
 

བླ་མའི་2S་ཚU་བ-ན་པ་དང་།
 

།བ$ན་པ་�ས་པར་བྱིན་གྱས་Xོབས། །
 གནས་བ�ན་    བ�ད་    ཕྱག་མཆོད་

十
六
尊
者

︵
羅
漢
︶
禮
供
文

 

 

喇美 固策 滇巴檔 

加持上師聖壽堅 

滇巴 傑巴 津吉洛 

並使教法廣弘傳 

 

 

【貝諾法王】 

新店白玉 

中心 

 

 

 

 གནས་མཆོག་ཁ་ཆེའི་ཡ�ལ་ན་ནི།
 

།འཕགས་པའི་གནས་བ-ན་གསེར་བེའ�། །
 

 

內秋 喀切 域拿尼 

聖地迦濕瀰羅國 

帕貝 內滇 瑟北鄔 

聖者迦羅迦伐蹉 

 དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་\་བ�ས་བ2ོར།
 

།རིན་ཆེན་ཞགས་པ་འཛAན་ཕྱག་འཚལ། །
 

 

 

札炯 千波 阿杰夠 

五百大羅漢圍繞 

仁千 俠巴 津恰擦 

敬禮持寶羂索者 
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བླ་མའི་2S་ཚU་བ-ན་པ་དང་།
 

།བ$ན་པ་�ས་པར་བྱིན་གྱས་Xོབས། །
 

ཁ་ཆེ་པཎ་ཆེན་��ཀྱ་��ིའི་གས�ང་
 

迦
濕
彌
羅
班

欽
釋
迦
師
利
著
作

 

 

喇美 固策 滇巴檔 

加持上師聖壽堅 

滇巴 傑巴 津吉洛 

並使教法廣弘傳 

 

 

【貝諾法王】 

新店白玉 

中心 

 

 

 

 ན&བ་ཀྱ་བ་ལང་8ོད་ན་ནི།
 

།བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་གསེར་ཅན་ལ། །
 

 

努計 跋啷 倔拿尼 

居於西方牛貨洲 

跋日阿 朵雜 瑟堅拉 

迦諾迦跋黎墮闍 

 དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་བད&ན་བ�ས་བ2ོར།
 

།ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །
 

 

 

札炯 千波 敦杰夠 

七百大羅漢圍繞 

恰匿 娘俠 則恰擦 

頂禮雙手定印者 
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༄༅།  །
 

བླ་མའི་2S་ཚU་བ-ན་པ་དང་།
 

།བ$ན་པ་�ས་པར་བྱིན་གྱས་Xོབས། །
 

གནས་བ�ན་    དག�་    ཕྱག་མཆོད་

十
六
尊
者

︵
羅
漢
︶
禮
供
文

 

 

喇美 固策 滇巴檔 

加持上師聖壽堅 

滇巴 傑巴 津吉洛 

並使教法廣弘傳 

 

 

【貝諾法王】 

新店白玉 

中心 

 

 

 

 བྱང་གི་=་མི་Kན་ན་ནི།
 

།འཕགས་པའི་གནས་བ-ན་བ་ཀ&་ལ། །
 

 

蔣嘰 乍米 年拿尼 

居於北方俱盧洲 

帕貝 內滇 巴沽拉 

聖者上座巴沽拉 

 དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་དག&་བ�ས་བ2ོར།
 

།ཕྱག་གཉིས་ནེའ�་ལེ་འཛAན་ཕྱག་འཚལ། །
 

 

 

札炯 千波 古杰夠 

九百大羅漢圍繞 

恰匿 內鄔雷 津恰擦 

頂禮雙手持獸者（獸：吐寶獸） 
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བླ་མའི་2S་ཚU་བ-ན་པ་དང་།
 

།བ$ན་པ་�ས་པར་བྱིན་གྱས་Xོབས། །
 

ཁ་ཆེ་པཎ་ཆེན་��ཀྱ་��ིའི་གས�ང་
 

迦
濕
彌
羅
班

欽
釋
迦
師
利
著
作

 

 

喇美 固策 滇巴檔 

加持上師聖壽堅 

滇巴 傑巴 津吉洛 

並使教法廣弘傳 

 

 

【貝諾法王】 

新店白玉 

中心 

 

 

 

 པྲ་ཡང་ཀ&་ཡི་གླིང་ན་ནི།
 

།འཕགས་པའི་གནས་བ-ན་=་གཅན་འཛAན། །
 

 

智揚 固宜 林拿尼 

唐古特青藍洲中 

帕貝 內滇 札堅津 

聖者上座羅睺羅 

 དགྲ་བཅོམ་$ོང་དང་ཆིག་བ�ས་བ2ོར།
 

།རིན་ཆེན་པྲག་5&་འཛAན་ཕྱག་འཚལ། །
 

 

 

札炯 東檔 企杰夠 

一千一百羅漢繞 

仁千 咒徐 津恰擦 

頂禮手持寶冠者 
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༄༅།  །
 

བླ་མའི་2S་ཚU་བ-ན་པ་དང་།
 

།བ$ན་པ་�ས་པར་བྱིན་གྱས་Xོབས། །
 

གནས་བ�ན་    བཅ"་    ཕྱག་མཆོད་

十
六
尊
者

︵
羅
漢
︶
禮
供
文

 

 

喇美 固策 滇巴檔 

加持上師聖壽堅 

滇巴 傑巴 津吉洛 

並使教法廣弘傳 

 

 

【貝諾法王】 

新店白玉 

中心 

 

 

 

 བྱ་`ོད་ཕ�ང་པa་རི་བོ་ན།
 

།འཕགས་པའི་གནས་བ-ན་ལམ་ཕྲན་བ$ན། །
 

 

賈桂 彭杯 日沃拿 

居於靈鷲山之中 

帕貝 內滇 蘭稱滇 

聖者注荼半托迦 

 དགྲ་བཅོམ་$ོང་དང་དྲ ག་བ�ས་བ2ོར།
 

།ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །
 

 

 

札炯 東檔 竹杰夠 

一千六百羅漢繞 

恰匿 娘俠 則恰擦 

頂禮雙手定印者 
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བླ་མའི་2S་ཚU་བ-ན་པ་དང་།
 

།བ$ན་པ་�ས་པར་བྱིན་གྱས་Xོབས། །
 

ཁ་ཆེ་པཎ་ཆེན་��ཀྱ་��ིའི་གས�ང་
 

迦
濕
彌
羅
班

欽
釋
迦
師
利
著
作

 

 

喇美 固策 滇巴檔 

加持上師聖壽堅 

滇巴 傑巴 津吉洛 

並使教法廣弘傳 

 

 

【貝諾法王】 

新店白玉 

中心 

 

 

 

 ཤར་གྱ་ལ�ས་འཕགས་གླིང་ན་ནི།
 

།བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་བསོད་Kོམས་ལེན། །
 

 

夏吉 呂帕 林拿尼 

居於東方勝身洲 

跋日阿 朵雜 索紐嗡連 

賓度羅跋羅墮尊 

 དགྲ་བཅོམ་$ོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བ2ོར།
 

།གླེགས་བམ་RSང་བཟེད་འཛAན་ཕྱག་འཚལ། །
 

 

 

札炯 東剎 計嘰夠 

一千阿羅漢圍繞 

類邦 龍瑟 津恰擦 

頂禮持經缽盂者 
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༄༅།  །
 

བླ་མའི་2S་ཚU་བ-ན་པ་དང་།
 

།བ$ན་པ་�ས་པར་བྱིན་གྱས་Xོབས། །
 གནས་བ�ན་   བཅ"་གཅིག་   ཕྱག་མཆོད་

十
六
尊
者

︵
羅
漢
︶
禮
供
文

 

 

喇美 固策 滇巴檔 

加持上師聖壽堅 

滇巴 傑巴 津吉洛 

並使教法廣弘傳 

 

 

【貝諾法王】 

新店白玉 

中心 

 

 

 

 R་གནས་ས�མ་ཅ�་(་གས�མ་ན།
 

།འཕགས་པའི་གནས་བ-ན་ལམ་བ$ན་ནི། །
 

 

拉內 松居 雜松拿 

居於三十三天上 

帕貝 內滇 蘭滇尼 

聖者上座半托迦 

 དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་དག&་བ�ས་བ2ོར།
 

།ཆོས་འཆད་གླེགས་བམ་འཛAན་ཕྱག་འཚལ། །
 

 

 

札炯 千波 古杰夠 

九百大羅漢圍繞 

確切 類邦 津恰擦 

頂禮說法持經者 

 

 

 

21



 

བླ་མའི་2S་ཚU་བ-ན་པ་དང་།
 

།བ$ན་པ་�ས་པར་བྱིན་གྱས་Xོབས། །
 

ཁ་ཆེ་པཎ་ཆེན་��ཀྱ་��ིའི་གས�ང་
 

迦
濕
彌
羅
班

欽
釋
迦
師
利
著
作

 

 

喇美 固策 滇巴檔 

加持上師聖壽堅 

滇巴 傑巴 津吉洛 

並使教法廣弘傳 

 

 

【貝諾法王】 

新店白玉 

中心 

 

 

 

 རི་ཡི་�ལ་པོ་ངོས་ཡངས་ལ།
 

།འཕགས་པའི་གནས་བ-ན་ཀླ་ཡི་4ེ། །
 

 

日宜 嘉波 位揚拉 

居於寬廣山王中 

帕貝 內滇 路宜迭 

勝者上座那迦希 

 དགྲ་བཅོམ་$ོང་དང་ཉིས་བ�ས་བ2ོར།
 

།བ�མ་པ་འཁར་གསིལ་འཛAན་ཕྱག་འཚལ། །
 

 

 

札炯 東檔 尼杰夠 

一千二百羅漢繞 

崩巴 喀西 津恰擦 

頂禮持瓶錫杖者 
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༄༅།  །
 

བླ་མའི་2S་ཚU་བ-ན་པ་དང་།
 

།བ$ན་པ་�ས་པར་བྱིན་གྱས་Xོབས། །
 གནས་བ�ན་   བཅ"་གཉིས་   ཕྱག་མཆོད་

十
六
尊
者

︵
羅
漢
︶
禮
供
文

 

 

喇美 固策 滇巴檔 

加持上師聖壽堅 

滇巴 傑巴 津吉洛 

並使教法廣弘傳 

 

 

【貝諾法王】 

新店白玉 

中心 

 

 

 

 རི་ཡི་�ལ་པོ་བྷི་b&་ལར།
 

།འཕགས་པའི་གནས་བ-ན་Nེད་བྱེད་ནི། །
 

 

日宜 嘉波 畢呼拉 

居於山王毗呼喇 

帕貝 內滇 北杰尼 

聖者上座蘇頻陀 

 དགྲ་བཅོམ་$ོང་དང་བཞི་བ�ས་བ2ོར།
 

།ཕྱག་གཉིས་གླེགས་བམ་འཛAན་ཕྱག་འཚལ། །
 

 

 

札炯 東檔 習杰夠 

一千四百羅漢繞 

恰匿 類邦 津恰擦 

頂禮雙手持經者 
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བླ་མའི་2S་ཚU་བ-ན་པ་དང་།
 

།བ$ན་པ་�ས་པར་བྱིན་གྱས་Xོབས། །
 

ཁ་ཆེ་པཎ་ཆེན་��ཀྱ་��ིའི་གས�ང་
 

迦
濕
彌
羅
班

欽
釋
迦
師
利
著
作

 

 

喇美 固策 滇巴檔 

加持上師聖壽堅 

滇巴 傑巴 津吉洛 

並使教法廣弘傳 

 

 

【貝諾法王】 

新店白玉 

中心 

 

 

 

 རི་ཡི་�ལ་པོ་གངས་ཅན་ལ།
 

།འཕགས་པའི་གནས་བ-ན་མི་ཕྱེད་པ། །
 

 

日宜 嘉波 岡堅拉 

居於山王雪域中 

帕貝 內滇 米切巴 

聖者上座阿秘特 

 དགྲ་བཅོམ་$ོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བ2ོར།
 

།བྱང་ཆ�བ་མཆོད་-ེན་འཛAན་ཕྱག་འཚལ། །
 

 

 

札炯 東剎 計嘰夠 

一千阿羅漢圍繞 

蔣秋 確滇 津恰擦 

頂禮手持菩提塔 
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༄༅།  །
 

བླ་མའི་2S་ཚU་བ-ན་པ་དང་།
 

།བ$ན་པ་�ས་པར་བྱིན་གྱས་Xོབས། །
 གནས་བ�ན་   བཅ"་གས�མ་   ཕྱག་མཆོད་

十
六
尊
者

︵
羅
漢
︶
禮
供
文

 

 

喇美 固策 滇巴檔 

加持上師聖壽堅 

滇巴 傑巴 津吉洛 

並使教法廣弘傳 

 

 

【貝諾法王】 

新店白玉 

中心 

 

 

 

 འཕགས་པའི་དགེ་བKེན་དྷd་ཏ།
 

།རལ་པའི་ཐོད་བཅིངས་གླེགས་བམ་ཁ�ར། །
 

 

帕貝 給年 達瑪大 

聖優婆塞達瑪大 

日阿貝 退敬 類邦庫 

髮髻纏頭束經函 

 fང་མཐའ་མད&ན་གྱ་མཁའ་ལ་གཟིགས།
 

།Y་ཡབ་བ�མ་པ་འཛAན་ཕྱག་འཚལ། །
 

 

 

囊踏 敦吉 喀拉習 

視前虛空無量光 

阿牙 崩巴 津恰擦 

頂禮持瓶拂塵者 

 

 

 

25



 

བླ་མའི་2S་ཚU་བ-ན་པ་དང་།
 

།བ$ན་པ་�ས་པར་བྱིན་གྱས་Xོབས། །
 

ཁ་ཆེ་པཎ་ཆེན་��ཀྱ་��ིའི་གས�ང་
 

迦
濕
彌
羅
班

欽
釋
迦
師
利
著
作

 

 

喇美 固策 滇巴檔 

加持上師聖壽堅 

滇巴 傑巴 津吉洛 

並使教法廣弘傳 

 

 

【貝諾法王】 

新店白玉 

中心 

 

 

 

 བ(ོན་པའི་གོ་བགོས་མཐ�་$ོབས་ཅན།
 

།སངས་�ས་བ$ན་པ་ལེགས་1 ང་བའི། །
 

 

尊貝 苟貴 圖豆堅 

披精進甲具威力 

桑傑 滇巴 雷松威 

善加守護佛教者 

 ཤར་Rོ་ན&བ་བྱང་ཕྱོགས་བཞི་ཡི།
 

།�ལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །
 

 

 

夏洛 努蔣 秋習宜 

東南西北四方中 

嘉千 習拉 恰擦樓 

四大天王我頂禮 
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༄༅།  །
 

བླ་མའི་2S་ཚU་བ-ན་པ་དང་།
 

།བ$ན་པ་�ས་པར་བྱིན་གྱས་Xོབས། །
 

གནས་བ�ན་   བཅ"་བཞི་   ཕྱག་མཆོད་

十
六
尊
者

︵
羅
漢
︶
禮
供
文

 

 

喇美 固策 滇巴檔 

加持上師聖壽堅 

滇巴 傑巴 津吉洛 

並使教法廣弘傳 

 

 

【貝諾法王】 

新店白玉 

中心 

 

 

 

 འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཁྱེད་+མས་ལ།
 

།ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་4ིག་པ་བཤགས། །
 

 

帕貝 港撒 切難拉 

頂禮供養諸聖者 

恰擦 確景 狄巴夏 

並於尊前懺諸罪 

 ཡི་རངས་བ2Sལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས།
 

།དགེ་བ་བྱང་ཆ�བ་ཆེན་པོར་བh།ོ །
 

 

 

宜讓 固型 梭哇迭 

隨喜請法祈住世 

給哇 蔣秋 千波哦 

眾善迴向大菩提 
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དབང་བཅ�་མངའ་བ་ཁྱེད་+མས་ཀྱས།
 

།�ལ་བའི་བ$ན་པ་དར་བ་དང་། །
 

ཁ་ཆེ་པཎ་ཆེན་��ཀྱ་��ིའི་གས�ང་
 

迦
濕
彌
羅
班

欽
釋
迦
師
利
著
作

 

 

旺居 阿哇 切難計 

祈請具足十自在 

嘉威 滇巴 達哇檔 

汝等弘揚勝佛法 

 

 

【貝諾法王】 

新店白玉 

中心 

 

 

 

 7ིན་བདག་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་།
 

།སེམས་ཅན་4ིག་པ་7ང་ད&་གསོལ། །
 

 

景達 跋切 習哇檔 

遣除施主之障礙 

森堅 狄巴 將篤梭 

清淨有情諸罪障 

 སངས་�ས་�iལ་པ་འཕགས་པའི་ཚ�གས།
 

།བ$ན་པ་>ོང་བའི་ལས་མཛད་པ། །
 

 

 

桑傑 珠巴 帕貝湊 

佛陀化身眾聖者 

滇巴 炯威 雷則巴 

行持守護聖教事 
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༄༅།  །
 

གནས་བ-ན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱསི།
 

།བ$ན་པ་ཡ�ན་རིང་གནས་གྱBར་ཅིག །
 

གནས་བ�ན་   བཅོ་�་   ཕྱག་མཆོད་

十
六
尊
者

︵
羅
漢
︶
禮
供
文

 

 

內滇 千波 扣介計 

諸大上座眷眾俱 

滇巴 雲伶 內局日計 

願令教法長住世 

 

 

【貝諾法王】 

新店白玉 

中心 

 

 

 

 1ིད་ལས་+མ་གྲལ་ཉོན་མོངས་མེད།
 

།ཟད་དང་མི་>ེ་ཤེས་པ་ཡི། །
 

 

夕雷 南卓 紐嗡夢美 

解脫三有無煩惱 

誰檔 米介 謝巴宜 

漏盡並通曉無生 

 ཁྲི་དང་དྲ ག་$ོང་བཞི་བ�འི་ཚ�གས།
 

།བ$ན་པ་ཡ�ན་རིང་གནས་གྱBར་ཅིག །
 

 

 

企檔 竹東 習杰湊 

一萬六千四百眾 

滇巴 雲伶 內局日計 

惟願教法長住世 
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བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་ཆེན་པa་ཚ�ལ།
 

།བ$ན་>ོང་འགྲོ་དོན་�kན་མི་ཆད། །
 

ཁ་ཆེ་པཎ་ཆེན་��ཀྱ་��ིའི་གས�ང་
 

迦
濕
彌
羅
班

欽
釋
迦
師
利
著
作

 

 

蔣森 年退 千杯促 

菩薩現大聲聞相 

滇炯 卓敦 均米切 

護教不斷利眾生 

 

 

【貝諾法王】 

新店白玉 

中心 

 

 

 

 དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་+མ་འཕེལ་བ།
 

།གནས་བ-ན་ཆེན་པa་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །
 

 

給雷 圓滇 南沛哇 

善妙功德極增上 

內滇 千杯 札西秀 

偉大上座願吉祥 

 ཟབ་ཅིང་�་ཆེ་གཟིགས་པ་པོ།
 

།ཡ�ལ་འཁོར་1 ང་དང་འཕགས་>ེས་པོ། །
 

 

 

撒景 嘉切 習巴波 

已見甚深廣大者 

域扣 松檔 帕介波 

持國天與增長天 
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༄༅།  །
 

8ན་མི་བཟང་དང་+མ་ཐོས་1ས།
 

།�ལ་ཆེན་བཞི་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །
 

གནས་བ�ན་ བཅ"་དྲ�ག་བྱོན།། ཕྱག་མཆོད་
 

十
六
尊
者

︵
羅
漢
︶
禮
供
文

 

 

堅米 桑檔 南退瑟 

廣目天與多聞子 

嘉千 習宜 札西秀 

四大天王願吉祥 

 

 

【貝諾法王】 

新店白玉 

中心 

 

 

 

 བླ་མེད་བླ་མའི་ཐ�གས་'ེ་དང་།
 

།�ལ་དང་�ལ་1ས་རང་�ལ་དང་། །
 

 

喇美 喇美 圖杰檔 

願以無上上師悲 

嘉檔 嘉瑟 穰嘉檔 

勝者佛子緣覺眾 

 དགྲ་བཅོམ་བདེན་པའི་བྱིན་Xབས་ཀྱས།
 

།བhོ་བ་lོན་ལམ་འགྲ བ་པར་ཤོག །
 

 

 

札炯 千杯 津臘計 

羅漢真實加持力 

哦哇 門蘭 祝巴秀 

成就迴向所發願 
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ཅེས་ཁ་ཆེ་པཎ་ཆེན་��ཀྱ་��ིས་མཛད་པར་གྲགས་སོ།།
 

།། །
 

ཁ་ཆེ་པཎ་ཆེན་��ཀྱ་��ིའི་གས�ང་
 

迦
濕
彌
羅
班

欽
釋
迦
師
利
著
作

 

 

炯 

此文公認為迦濕彌羅班欽釋迦師利所造。 

南 

極 

 

 

【貝諾法王】 
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